
 دیابت و روزه داری
 

 

اسلام هم  نیطور که در د اسلام است. اما همان نیاز واجبات د یکیزه در ماه رمضان و گرفتن رو ینید یها از آموزه یرویپ

و مشکلات  ابتیمثل د ییها یماریکه به ب یافراد ن،یدارد. بنابرا تیاهم ینید فیاندازه وظا به زین یاشاره شده، توجه به سلامت

 . لازم را داشته باشند یها اطیخود احت یدار در روزه دیمبتلا هستند با یقلب
 

 .رندیرمضان روزه بگ مبارک که در ماه شودینم هیتوصی ابتید مارانیببه کدام 
 کنند. یرا خوب اجرا نم ییکه دستورات غذا یابتید مارانیب •

 .ستیکه قند خون آنها کنترل شده ن یابتید مارانیب •

 با نوسانات قند خون بالا. ۱نوع  ابتید مارانیب •

 دارند. پراسمولاریها یکما ای دوزیکه سابقه کتواس یمارانیب •

 دارند. هیمزمن کل ییو نارسا کبدی روزیعروق کرونر، س یمثل گرفتگ ییها یماریکه ب ییها یابتید •

 دارند. یانجسم ضعف ، ذهنی و شناختی اختلالات هستند یا  باردار یا سالمنددیابتی که  مارانیب •
 

 در صورت روزه داری توجه به نکات ذیل ضروری است 

   قبل از اقدام به روزه گرفتن حتما با پزشک خود مشورت

 .کنید

 قند خون خود چندین مرتبه گیرید، در طول روز  اگر روزه می

 را اندازه بگیرید.

 قند و دسی لیتر،  میلی گرم بر 06قند خون کمتر از درصورت

میلی گرم بر دسی لیتر درهر ساعتی از روز 056تر از خون بالا

مجاز  در صورت ابتلا به بیمارهای دیگر مانند سرماخوردگیو 

 به ادامه روزه نیستید . 

 های غذایی که کربوهیدرات و قند  هنگام افطار و سحر از وعده

از غذاهای آب پز ، کبابی و .  زیادی دارند کمتر مصرف کنید

  های سرخ کردنی استفاده کنید. بخار پز به جای غذا

  از مصرف (  به ویژه مایعات فاقد شکرید )زیادی بنوشمایعات

 زیاد چای و قهوه اجتناب کنید

 اموری  .از انجام ورزش و فعالیت بدنی شدید خودداری کنید

 .را که به فعالیت جسمی بیشتر نیاز دارد بعد از ظهر انجام ندهید

  لرزش یا عدم تمرکز، تعریق، گرسنگی، تهوع، افزایش ضربان قلب، سرگیجه ، اضطراب،  ماننداگر علائمی

 اختلال تکلم، عدم درک زمان و مکان، گیجی و بی قراری، از دست دادن هوشیاری و تشنج ، سردرد

 داشتید باید بلافاصله مواد قندی مصرف نمود.  
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